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Kompostierung

Die Kompostierung im Garten leistet einen wesentlichen Beitrag
zur Verwertung pflanzlicher Abfille, da hierbei erhebliche Men-
gen an organischen Reststoffen ohne groRen Aufwand verarbeitet
und in den Stoffkreislauf zuriickgefiihrt werden konnen, wenn
man dabei einige wesentliche Dinge beachtet: Durch die Auswahl
der zu kompostierenden Stoffe ist sicherzustellen, dass sich
hygienisch unbedenkliche und schadstoffarme Komposte erzielen
lassen. Zudem sind Emissionen bei der Kompostierung wie un-
angenehmer Geruch, Sickerwasser oder Larm moglichst zu ver-
meiden. Ferner muss der Kompost in sinnvollen Mengen auf der
Gartenfliche verteilt werden, um Nahrstoffanreicherungen und
-auswaschungen zu vermeiden. Wenngleich die einzelnen Garten
meist relativ klein sind, summiert sich deren Fliche in Bayern
doch zu einem beachtlichen Gesamtareal von ca. 130000 ha.
Eine fachgerechte Kompostierung im Garten kann daher einen
betrichtlichen Beitrag zum Natur- und Umweltschutz leisten.

Vorteile der Eigenkompostierung

Die grundsatzlichen Vorteile der Kompostierung bzw. der Kom-
postanwendung sind seit alters her bekannt und geschitzt: Pflanze
und Boden werden mit Humus und Nahrstoffen versorgt, die
Bodenfruchtbarkeit wird gesteigert und die Ertragssicherheit er-
hoht. Aulerdem dient die Kompostierung der Abfallverwertung
und der Schonung schiitzenswerter Torfreserven.

Im Einzelnen bietet die Eigenkompostierung folgende Vorteile:

e kurze Wege zwischen Beet — Kiiche — Kompostplatz

e geringer finanzieller und technischer Aufwand

e glnstige, unmittelbare Einflussnahme auf die Kompostqualitat
e sinnvolle Verwertung des anfallenden Komposts im Garten

e weitgehend geschlossener Stoffkreislauf auf kleinstem Raum.
Aufgrund dieser Vorteile sollte im Garten und Haushalt anfallender
Bioabfall vorrangig selbst kompostiert werden.

Auswahl der Reststoffe

Auf der einen Seite soll so viel Bioabfall wie moglich im Garten
kompostiert werden. Andererseits will man aber auch hygienisch
unbedenkliche und schadstoffarme Komposte erzielen. Da die
Kompostqualitit maBgeblich vom Ausgangsmaterial beeinflusst
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wird, ist eine sorgfaltige Auswahl der Stoffe, die zur Kompostierung
gelangen, angebracht.

Geeignete Kompostrohstoffe

Abfille aus dem Garten wie Grasschnitt, Laub, Geholzschnitt
(auch von Thuja, Walnuss, Eiche), Staudenabfille, Reste von Beet-
und Balkonpflanzen, Schnittblumen, Gemiise- und Obstabfille
konnen i.d.R. ohne Bedenken in groBeren Mengen kompostiert
werden. Pflanzenabfille aus der Kiiche, d. h. Reste von. eigenem
oder zugekauftem Gemise und Obst, sind ebenfalls unein-
geschrinkt zur Kompostierung geeignet.

Nahrstoffarme Abfille von auBerhalb des Gartens wie gehdcksel-
tes Stroh, unbehandelte Rinden- und Holzabfille kdnnen mit-
kompostiert werden, falls im Garten zu geringe Mengen an struk-
turreichem Material anfallen.

Mit Einschrinkungen geeignete Kompostrohstoffe

Schnittblumen und Topfpflanzen aus Girtnereien und Blumen-
handel werden i.d.R. mehrmals mit Pflanzenschutzmitteln be-
handelt und v.a. bei importierter Ware ist nicht auszuschliefen,
dass Pflanzenschutzmittel zum Einsatz kamen, welche in Deutsch-
land nicht zugelassen sind. Werden derart behandelte Pflanzen
kompostiert, so gelangen die darin enthaltenen Riickstinde in
den Kompost. Man sollte daher vorsichtshalber die Kompostierung
dieser pflanzlichen Abfdlle - zumindest in groBen Mengen — ver-
meiden.

Schalen von Siidfriichten sind z.T. ebenfalls mit Pflanzenschutz-
mitteln behandelt. Untersuchungen haben jedoch gezeigt, dass
tibliche Mengen an Schalen von Siidfriichten den Kompost nicht
nachteilig mit giftigen Stoffen belasten.

Papier — v.a. bunt bedrucktes — sollte grundsdtzlich in die Alt-
papiersammlung gegeben werden. Kiichen- und so genannte
Kniillpapiere, Tiiten oder Zeitungspapier, mit denen der Sammel-
behilter fiir Kiichenabfille ausgekleidet wird, kénnen jedoch mit-
kompostiert werden. Diese Papierarten sind nachweislich nur ge-
ring mit Schwermetallen belastet.

Kaffeesatz und Teereste konnen in haushaltsiiblichen Mengen mit-
kompostiert werden.
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... ergibt nach rund 12 Monaten und mehrmaligem Umsetzen einen
schonen, dunklen, wertvollen Kompost.
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Nicht geeignete Reststoffe

Gekochte Essensreste, Teigwaren, Fleisch, Wurst, Fisch, Fett,
Knochen, Brot, Schalen von rohen Eiern auf dem Kompost kén-
nen zur Verbreitung von Ratten beitragen, da diese Abfille den
Schadnagern als Nahrungsquelle dienen. Ferner konnen sich auf
Essensresten evtl. Salmonellen ausbreiten, die z.B. von Fliegen
verschleppt werden. Von einer Kompostierung dieser Reststoffe
im Garten wird daher grundsatzlich abgeraten.

Befallene oder kranke Pflanzen sollten nicht im Garten kompos-
tiert werden, da manche Schddlinge oder Krankheitserreger auf
dem Kompost mangels ausreichender Temperaturentwicklung
tiberdauern kénnen. Dies trifft hauptsdchlich auf Tiere, Pilze und
Bakterien zu, die im Boden leben, und die Wurzeln oder Stingel
der Pflanzen schadigen.

Samen- und Wurzelunkraut sollte nicht kompostiert werden, da
diese Pflanzen bzw. Samen bei den meist geringen Temperaturen
im Gartenkompost nicht abgetotet werden.
Staubsaugerbeutelinhalt, Strafenkehricht, Holz- und Kohlen-
asche weisen haufig eine erhohte Schwermetallbelastung auf.
Zudem verrotten diese Stoffe nicht, da sie fast ausschlieflich
mineralische Stoffe beinhalten. Sie sind somit fiir eine Kompostie-
rung nicht geeignet.

Windeln, benutzte Papiertaschentiicher und Kleintierstreu sind
aus hygienischen Griinden von der Kompostierung auszu-
schliefen.

Nahrstoffreiche Materialien von auBerhalb des Gartens wie
Pferdemist, Abfille vom Gemiiseladen oder Haare vom Friseur
sollten nicht in die Kompostierung einbezogen werden. Mit der
Aufnahme derartiger Stoffe konnen die verfiighare Kompost- und
somit auch die Nihrstoffmenge auf ein UbermaB anwachsen.

Der Kompostplatz

Der Kompostplatz sollte an einer leicht erreichbaren Stelle im
Garten eingerichtet werden. Befestigte Wege erleichtern den
Zugang zum Kompost besonders bei schlechtem Wetter.

Es ist nicht erforderlich, den Kompostplatz unter einem Baum
anzulegen. Dieser natiirliche Sonnen- und Regenschutz kann
durch eine Abdeckung des Kompostes z.B. mit einem Deckel
oder Vlies ersetzt werden. Die Verrottung der Abfille verlauft
in vollsonniger wie auch in schattiger Lage gleichermafen gut.

angelegt sein.

Kompostbehilter

Fiir den Rottevorgang ergeben sich kaum Unterschiede, werden
die Abfille in Behiltern (sog. Kompostern) oder auf Haufen (sog.
Mieten) kompostiert. Der mancherorts erweckte Eindruck, in be-
stimmten Behaltern konne die Dauer der Kompostierung auf we-
nige Wochen verkiirzt, d. h. rasch fertiger Kompost gewonnen wer-
den, hat sich in umfangreichen Tests nicht bestatigt.

Dennoch bieten Kompostbehalter Vorteile:
e Abfille kénnen Platz sparend kompostiert werden
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e dem Kompostplatz wird ein ansprechendes Erscheinungsbild
verliehen, da eventuell als storend empfundene Abfille dem
direkten Anblick entzogen werden.

Zur Kompostierung von Garten- und pflanzlichen Kiichenabfallen
sind einfache Lattenkomposter mit Abdeckung ausreichend.

Behalter aus Holz, Metall oder Kunststoff?

Holzbehalter figen sich meist gut in das Gartenbild ein. Natur-
belassenes Holz verrottet allerdings relativ schnell, insbeson-
dere wenn es mit Kompost in Beriihrung kommt. Eine ldngere
Lebensdauer lasst sich jedoch erzielen, wenn der Behalter aus
einer schwer verrottbaren Holzart (z. B. Larche) besteht. Bewahrt
haben sich Holzkomposter, bei denen tragende Konstruktionsteile
(z.B. Eckpfosten) aus langlebigen Materialien (z.B. Beton) ge-
fertigt sind.

Metallbehilter, meist aus verzinktem Stahlblech hergestellt, kor-
rodieren leicht, wenn sie direkt mit dem Kompostmaterial in
Kontakt kommen. Hierbei l6sen sich Schwermetalle wie Zink aus
dem Behilter und gelangen in den Kompost. Durch eine Kunst-
stoff-Beschichtung kann dies vermieden werden.

Komposter aus Kunststoffen bzw. Recycling-Kunststoffen werden
kaum angegriffen, sind somit sehr langlebig.

Auf dem Markt ist eine grofe Palette von Kompostern erhiltlich,
grundsatzlich gentigt aber ein einfacher Lattenkomposter (links).

Erforderliche Grole

Das erforderliche Behdltervolumen wird entscheidend von der zu
kompostierenden Abfallmenge bestimmt. Diese ist v. a. von der
Gartengrofle und der Personenzahl im Haushalt abhangig. Das Ab-
fallaufkommen ldsst sich in etwa abschdtzen, indem man sich an
folgenden Durchschnittswerten orientiert. Pro Jahr fallen etwa

e 150 | Kiichenabfille pro Person und
e 5 | zerkleinerte Gartenabfille pro m? Gartenfldche an.

Fiir einen 4-Personen-Haushalt mit einer 200 m? grofRen Garten-
flache z. B. errechnen sich hieraus etwa 600 | Kiichen- und 1000 |
Gartenabfille, insgesamt somit rund 1600 | Bioabfall pro Jahr. Da
sich bei der Verrottung jedoch das Abfallvolumen um weit mehr als
die Hilfte reduziert, verbleiben iiber das Jahr betrachtet im Durch-
schnitt nur weniger als 800 | (angerotteter) Bioabfall.

Zusitze zur Kompostierung

Kompostzusatze werden im Handel in groRer Vielfalt angeboten.
Sie sollen die Verrottung der Abfélle in Gang setzen, beschleuni-
gen oder die Kompostqualitdt giinstig beeinflussen. Grundsitzlich
gilt: Zusatzstoffe an sich kdnnen das Gelingen des Kompostes nicht
garantieren bzw. grobe Fehler, die bei der Kompostierung gemacht
werden, nicht beheben. Bei einer fachgerechten Kompostierung,
d. h. inshesondere bei einer vielfaltigen, strukturreichen Mischung
der Abfille, kann auf Zusitze verzichtet werden.

Kompoststarter und -beschleuniger

Diese Produkte setzen sich meist aus Nahrstoffen und Rotte for-
dernden Kleinlebewesen, wie niitzlichen Bakterien, zusammen.




Beides ist zweifellos fir die Kompostierung unverzichtbar, muss
aber nicht gesondert zugegeben werden, da

e die Abfille alle erforderlichen Néhrstoffe enthalten

e die erwiinschten Mikroorganismen mit den Abfillen in aus-
reichender Zahl und Vielfalt auf den Kompost gelangen — wes-
wegen auch eine Impfung mit reifem Kompost nicht notig ist.

Kalk

Kalk gilt als Allheilmittel und unverzichtbar fiir die Kompostie-
rung. Jedoch liegt bei einer vielfiltigen, lockeren Mischung der
Abfalle der pH-Wert im Kompost — auch ohne Kalkzugabe — meist
im neutralen bis schwach alkalischen, d. h. optimalen Bereich.

Gesteins- und Tonmehle

Die fein vermahlenen Mehle kénnen Nihrstoffe binden und
dienen den Mikroorganismen zum Aufbau von wertvollen Ton-
Humus-Komplexen, welche eine gilinstige Kriimelstruktur bewir-
ken. Tonminerale wie auch andere mineralische Feinteile sind
meist in jedem Gartenboden enthalten und gelangen mit Garten-
abfillen, denen Boden anhaftet, in ausreichender Menge auf den
Kompost. Bei Bedarf, z. B. wenn tiberwiegend Kiichenabfille kom-
postiert werden, kénnen mineralische Stoffe mit einer Handvoll
Gartenerde in den Kompost eingebracht werden.

Stickstoff und andere Nahrstoffe

Nahrstoffe werden von den Mikroorganismen, die bei der Um-
setzung von Abfallen zu Kompost titig sind, zum Aufbau ihrer
Korpersubstanz und fiir ihre Stoffwechselaktivititen benétigt. In
krautigen Abfillen wie Gemiiseresten oder Grasschnitt sind alle
Nihrstoffe reichlich vorhanden. Diese Abfille weisen daher auch
in Mischungen mit nahrstoffarmem Material, wie Laub oder
Geholzschnitt, immer noch ein ausreichendes Néhrstoffangebot
fur die Mikroorganismen auf. Stickstoff- und andere Nahrstoff-
gaben sollten daher unterbleiben. Nur bei der Kompostierung von
hohen Anteilen Laub oder Gehdlzschnitt ist eine Stickstoffgabe
(z.B. Hornmehl) ratsam. Uberschiissiges Laub oder Gehdlzmate-
rial kann jedoch auch unkompostiert im Garten sinnvoll verwertet
werden. Laub z. B. eignet sich gut als Mulchmaterial unter Baumen
und Strauchern, Geholzhdcksel kann als natiirlicher Wegebelag
Verwendung finden.

Kompostwiirmer

Diese Wurmarten kénnen rasch relativ groBe Mengen an Abfillen
verarbeiten. Zudem werden ihre Exkremente als ndhrstoffreicher
und kriimeliger Wurmhumus sehr geschatzt. Kompostwiirmer wer-
den — z. T. zusammen mit geeigneten Behaltern (sog. Wurmkisten
oder -kompostern) — im Handel angeboten. Man sollte jedoch be-
denken, dass die gezielte Kompostierung mit Hilfe von Wiirmern
aufwendig ist, da dauerhaft glinstige Lebensbedingungen fiir diese
Tiere geschaffen werden miissen. Es erscheint daher sinnvoller,
sich nicht allein auf die Tétigkeit der Kompostwiirmer zu verlassen,
sondern allgemein giinstige Rottebedingungen auch fiir andere im
Kompost aktive Lebewesen (z. B. Pilze, Bakterien) zu schaffen. Zu-
dem hat sich gezeigt, dass sich Wiirmer in bestimmten Rottepha-
sen von selbst im Kompost einfinden.

Erforderliche Arbeiten am Kompost

Die Hauptarbeit bei der Kompostierung, namlich Ab- und Umbau
der Abfille zu wertvollem Humus, ibernehmen Mikroorganis-
men. Der Mensch kann und sollte hierauf jedoch férdernd ein-
wirken, indem er ein optimales Milieu fir die Kleinstlebewesen
schafft. Zu diesem Zweck miissen geeignete Abfille gesammelt,
eventuell zerkleinert, gemischt und zu Mieten aufgesetzt bzw. in
Behilter gegeben werden. Weitere Arbeiten, wie Umsetzen oder
Absieben des Komposts sind nicht zwingend erforderlich.

Zerkleinern der Abfille

Sperrige, verholzte Pflanzenreste sollten vor der Kompostierung
zerkleinert werden. Dadurch reduziert sich das Volumen und
somit der Platzbedarf der Abfille erheblich. Zudem wird die Ver-
rottung der Abfille geférdert, da Schnitt- oder Bruchstellen die

Angriffsflache fiir Mikroorganismen vergréBern. Kleinere Mengen
dieser Abfille lassen sich von Hand, z.B. mit der Gartenschere,
zerkleinern. Bei grokeren Mengen ist man meist auf den Einsatz
von speziellen Geraten (Héckslern) angewiesen.

Zerkleinern mit Hackslern

Belm Kauf von Hackslern sollte man auf geprufte S:cherhen und
Ldrmemissions-Werte achten.

Hicksler arbeiten mit unterschiedlichen Zerkleinerungswerkzeu-
gen und werden aufgrund dessen in drei Typen eingeteilt: Hacker,
Schldger und Reifer. In Betrieb genommen, entwickeln die Gerite
- unabhangig von der Antriebsart — meist eine beachtliche Laut-
starke. Dies entspricht in etwa dem Larm, den ein nahe vorbei-
fahrender, schwerer Lkw verursacht. Tragt ein Gerat das Umwelt-
zeichen (Blauer Engel), ist es larmarm.

Die Betriebssicherheit von Hackslern ist wegen der hohen Verlet-
zungsgefahr besonders wichtig. Hierzu gehdren z.B. eine Riick-
schlagsicherung und ein Spritzschutz auf der Eingabe- und Aus-
wurfseite. Zudem durfen bei betriebsbereitem Gerat die Zerklei-
nerungswerkzeuge nicht unbeabsichtigt mit den Handen erreicht
werden konnen. Auf eine sicherheitstechnische Priifung der
Hécksler ist zu achten. Die Gerite sollten TUV-gepriift sein und
das GS-Zeichen (fiir ,Gepriifte Sicherheit”) tragen.

Zerkleinern mit dem Rasenmaher

Manche Gartenabfille wie Laub und schwach verholzte Stan-
gel von Stauden konnen auch mit dem Rasenmiher zerkleinert
werden. Die Abfélle werden hierzu in einer diinnen Schicht auf
dem Rasen ausgebreitet und mit dem Miher berfahren. Dies
ergibt zugleich auch eine ginstige Mischung aus néhrstoffarmen,
trockenen Reststoffen mit nahrstoffreichem, feuchtem Grasschnitt.

Kompost aufsetzen

Die unterste Schicht des Komposts sollte aus grobem, struktur-
stabilem Material bestehen, um Faulnis vorzubeugen.

Besonders in der untersten Schicht des Komposts stellt sich haufig
Fiulnis ein, da dieser Bereich durch das Gewicht der dariiber
liegenden Abfille verdichtet wird, wodurch sich der Luftaus-
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tausch stark vermindert. Der folglich auftretende Sauerstoffmangel
wird meist noch verstirkt durch Uberschusswasser, das sich an der
Kompostbasis ansammelt. Um Faulnis zu vermeiden, sollte die
Kompostbasis aus grobem, strukturstabilem Material, z. B. Rinden-
mulch, Gehdlzhicksel oder Stroh aufgebaut werden. Eine der-
artige, rund 10cm hohe Schicht beliiftet den Kompostfu und
leitet iiberschiissiges Wasser aus dem Kompost ab.

Das Mischen der Abfille ist eine wesentliche Voraussetzung fiir
einen raschen, problemlosen Rotteprozess. Nahrstoffreiche,
feuchte, weiche Abfille sollten immer mit ndhrstoffarmen, trocke-
nen, strukturstabilen Materialien kompostiert werden. Ist nicht
ausreichend Strukturmaterial im Garten vorhanden, kann man
auch auf Material von auBerhalb des Gartens zurlickgreifen. Die
Abfallmischung sollte sich zu mindestens einem Drittel aus der-
artigen strukturstabilen Materialien zusammensetzen.
Strukturmaterial ist im Herbst meist im Uberschuss vorhanden,
wahrend sich in den anderen Jahreszeiten vornehmlich relativ
weiche, feuchte Kiichen- und Gartenabfille anhdufen. Um im
gesamten Jahresverlauf glinstige, strukturreiche Mischungen zu
erzielen, sollte man sich daher einen Vorrat an Gehdlz-, Stroh-
hicksel oder Rindenmulch anlegen, der dann bei Bedarf den
weichen Abfillen zugemischt werden kann. Strukturreiche, nihr-
stoffarme Stoffe kénnen ohne Probleme lingere Zeit auch offen
gelagert werden.

Rindenmulch und Gehélzhicksel lassen sich als Strukturmaterial
fiir die Kompostierung langere Zeit problemlos lagern.

Kompost umsetzen

Im Verlauf der Rotte verandert sich die Struktur der Abfille.
Durch den Abbau der organischen Substanz aber auch durch das
Eigengewicht der Abfille sackt das Rottegut zusammen und ver-
dichtet sich. Der Luftaustausch verringert sich dadurch deutlich.
Zudem bilden sich bei der Verrottung haufig Zonen im Kompost
mit unterschiedlicher Feuchte und Temperatur. '

Einfache Holzkomposter, die die Latten einzeln entnehmen lassen,
erleichtern durch den freien Zugang das Umsetzen.
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Mit dem Umsetzen, d.h. dem Mischen des Kompostes wahrend
der Rotte, kann das Rottegut gelockert und beliiftet werden. Fer-
ner kann man Feuchteunterschiede ausgleichen und Material
vom kiihleren Rand des Komposts in das wirmere Zentrum ver-
lagern. Insgesamt beschleunigt ein Umsetzen den Rottevorgang
und fiihrt zu einem gleichmiRig verrotteten Kompost, was den
Aufwand fiir diese Arbeit rechtfertigt. Achtet man jedoch beim
Aufsetzen des Komposts auf eine glinstige Mischung der Abfalle
und nimmt eine deutlich lingere Rottedauer in Kauf, kann auf ein
Umsetzen verzichtet werden.

Kompost absieben

Nicht fiir alle Verwendungszwecke muss der fertige Kompost
abgesiebt werden. Soll der Kompost zur Bodenverbesserung
eingesetzt werden, sind darin enthaltene Reste von nicht ganz
verrottetem Geholzhicksel nicht storend. Will man jedoch den
fertigen Kompost z.B. zur Rasenpflege oder als Bestandteil von
Blumenerden verwenden, stéren Grobteile im Kompost. Ein Ab-
sieben auf ca. 10-15 mm ist daher empfehlenswert.

Fiirmanche Verwendungszwecke, z. B. als Bestandteil von Blumen-
erden, ist das Absieben von Kompost empfehlenswert.

Kompostreife

Reifkompost kann bei giinstigen Rottebedingungen nach etwa
1-jahriger Rottedauer erzielt werden. Die Abfalle sind dann weit-
gehend ab- und umgebaut, d. h. bis auf holzige Bestandteile sind
kaum mehr Pflanzenstrukturen zu erkennen. Reifer Kompost |dsst
sich sehr vielseitig, z. B. als Bodenverbesserungsmittel, zur Rasen-
pflege oder als Bestandteil von Blumenerden, verwenden.

Priifung auf Pflanzenvertraglichkeit

Bei der Verwendung als Bestandteil von Blumenerden sollte
Kompost auf seine Pflanzenvertraglichkeit gepriift werden. Hierzu
fallt man ein Weckglas mit einer Mischung aus gleichen Anteilen
Kompost und Gartenerde. Anschliefend st man darauf Kresse
aus, gieBt an und deckt das Gefdl mit dem Deckel oder durch-
sichtiger Folie bis zum Keimen der Samen ab. Das Glas stellt man
am besten auf eine Fensterbank, die nicht direkt von der Sonne
beschienen wird. Man sollte das Auflaufen und weitere Wachs-
tum der Kresse etwa eine Woche lang beobachten. Keimen die
Samen zahlreich und wachsen ziigig weiter, ohne dass sich die
Blitter gelb oder braun verfirben, ist der Kompost pflanzenver-
traglich und somit zur Herstellung von Blumenerden geeignet.
Zeigt sich hingegen ein mangelhaftes und zogerliches Auflaufen
oder lassen sich Blattschdden feststellen, ist der Kompost meist
noch zu frisch und sollte fir diesen Verwendungszweck nicht
eingesetzt, sondern noch ldngere Zeit nachgerottet werden.

Der Rottevorgang

Der Ab- und Umbau organischer Abfille ist ein natiirlicher Vor-
gang. Sowohl mit bloRem Auge erkennbare Organismen wie
Regenwiirmer, Asseln, Schnecken als auch mikroskopisch kleine
Bakterien und Pilze zersetzen die organische Substanz, wobei




Mineralstoffe freigesetzt und stabile Humusformen aufgebaut
werden. In der Natur tritt die Verrottung tberall dort ein, wo
organisches Material abstirbt und zu Boden féllt. Dies geschieht
meist in diinnen Schichten und auf groBen Flachen verteilt, wo-
bei die Zersetzung in der Regel langsam vonstatten geht. Durch
das Zusammentragen und Mischen von organischen Stoffen bei
der Kompostierung wird versucht, diesen natiirlichen Vorgang
raumlich und zeitlich gerafft zu reproduzieren.

Am Rotteprozess sind
mikroskopisch kleine
Organismen wie Bak-
terien, Strahlenpilze und
Pilze mafigeblich
beteiligt.

Lebensbedingungen fiir Kompostorganismen

Eine rasche Zersetzung organischer Stoffe im Kompost kann nur
erzielt werden, wenn giinstige Lebensbedingungen fiir die Mikro-
organismen vorherrschen.

Wasser- und Lufthaushalt

Wasser ist fiir alle Lebewesen, somit auch fiir die im Kompost
titigen Organismen unentbehrlich. Bei fehlender Feuchtigkeit im
Kompost gehen viele Mikroorganismen in eine Ruhephase (iber,
der Verrottungsprozess kommt zum Erliegen. Zu viel Wasser im
Kompost verdrangt jedoch den fiir die erwiinschten Organismen
ebenso lebensnotwendigen Luftsauerstoff aus den Hohlrdumen
und bewirkt somit Sauerstoffmangel. Andere Lebewesen, die nicht
auf Sauerstoff angewiesen sind (z.B. Faulnisbakterien), machen
sich im Kompost breit und zersetzen die Abfille anaerob. Die
dabei entstehenden Ab- und Umbauprodukte sind meist (ibel
riechend und z. T. Pflanzen schidigend.

Eine Mischung aus feuchten und trockenen Abfallen ergibt
glinstige Feuchteverhiltnisse im Kompost. Als Faustregel hierfiir
gilt: Kompost sollte sich feucht anfiihlen wie ein ausgedriickter
Schwamm. Mit einer Abdeckung des Komposts kann vermieden
werden, dass zu viel Wasser in den Kompost gelangt.

Nahrstoffe

Zur Energiegewinnung und zum Aufbau von Kérpersubstanz
bendtigen die im Kompost lebenden Mikroorganismen Nahrstoffe.
Diese sind in unterschiedlichen Mengen in den kompostierbaren
Abfdllen enthalten. Ein Mischen von nidhrstoffreichem und néhr-
stoffarmem Material sorgt fiir eine optimale Erndhrung der Orga-
nismen im Kompost. Ein Zusatz von Nahrstoffen in Form von
Diingemitteln ist i.d. R. nicht sinnvoll.

pH-Wert (Sduregrad)

Die im Kompost angesiedelten Organismen bevorzugen ein
schwach saures bis schwach alkalisches Milieu (pH um 7). Dieser
pH-Bereich stellt sich meist von selbst im Kompost ein, ohne dass
gekalkt werden muss. Voraussetzung hierfiir ist aber wiederum
eine lockere, strukturreiche Mischung der Abfille. In dicht lagern-
dem, faulendem Kompost kann der pH-Wert rasch in den sauren,
fir die Verrottung ungtinstigen Bereich absinken.

Die Rottephasen

Der standardgemifRe Rotteverlauf kann anhand der Temperatur-
entwicklung im Kompost schematisch in drei Phasen eingeteilt
werden. Fir die Abbau- oder HeiRrottephase sind Temperaturen
tber 50 °C charakteristisch. Durch mikrobielle Stoffwechselpro-
zesse wird Warmeenergie freigesetzt, die sich im Kompost staut
und ihn somit erhitzt. Ist die auf den Kompost gebrachte Abfall-
menge ausreichend groR und giinstig gemischt, so erfolgt diese
«Selbsterhitzung” innerhalb weniger Tage. In der Umbauphase
sinken die Temperaturen auf ca. 30-40 °C ab und es tibernehmen
andere Bakterien und zunehmend auch Pilze die weitere Umset-
zung der organischen Stoffe, v. a. schwerer zersetzbarer Materia-
lien. In der sich anschlieRenden Reife- oder Aufbauphase kiihlt
der Kompost weiter ab. Zu den Bakterien und Pilzen, die nach
wie vor tdtig sind, gesellen sich nun auch Wiirmer und Asseln,
Nicht immer lassen sich diese Rottephasen bei der Kompostie-
rung im Garten nachvollziehen. Insbesondere eine ausgepragte
Selbsterhitzung des Komposts stellt sich haufig nicht ein, Den-
noch lassen sich auch bei Abweichungen vom oben aufgezeigten
Rotteschema gute Komposte erzielen.
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Abbauphase

Die 3 Phasen des Rotteverlaufs, wobei aber in der Praxis meist
nicht so hohe Maximaltemperaturen erreicht werden.

Magliche Probleme bei der Kompostierung

Die Verrottung der Abfille im Garten verlduft nicht immer wunsch-
gemal, aber viele Probleme lassen sich mit gezielten, meist vor-
beugenden MaBnahmen vermeiden.

Sickerwasser

Sickerwasser entsteht, wenn der Kompost kein Wasser mehr
aufnehmen kann. Geringe Mengen an Sickerwasser kénnen vom
kompostierten Material selbst verursacht werden, v.a. wenn sich
der Kompost lberwiegend aus Abféllen mit einem hohen Was-
sergehalt (z. B. Grasschnitt, Gemiisereste) zusammensetzt. In weit
héherem Umfang kdnnen Sickerwasseremissionen jedoch hervor-
gerufen werden, wenn Niederschlage in den Kompost gelangen.
Mit dem Sickerwasser werden Stoffe wie Stickstoff, Kali, Chlorid,
Salze und z. T. Phosphat aus dem Kompost ausgetragen. Die
ausgewaschenen Stoffe kénnen an anderem Ort ‘wieder in Er-
scheinung treten und zu einer Belastung der Umwelt werden.
Besonders Chlorid, aber auch Nitrat kénnen sich im Boden wei-
ter nach unten verlagern und somit das Grundwasser und letzt-
endlich auch das Trinkwasser beeintréchtigen.

Um einen unndtigen Stoffaustrag aus dem Kompost durch Nie-
derschldge zu vermeiden, sind kompostierte Abfille daher von
Beginn an mit einer Abdeckung zu versehen. Hierzu eignen sich
Deckel und Bedachungen, aber auch ein etwa 200 g/m* schwe-
res Vlies (Geotextil), das direkt auf den Kompost gelegt wird. Eine
Vliesabdeckung leitet Niederschlagswasser zuverldssig ab, ldsst
zudem Wasserdampf aus dem Kompost entweichen und ermag-
licht einen Luftaustausch. Eine Wirkung des Vlieses ist jedoch nur
gegeben, sofern die Oberflache des Komposts so geformt ist, dass
ein Ablaufen des Niederschlagswassers erfolgen kann.
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Kompostmieten lassen sich durch spezielle Gewebe als Schutz vor
zu starken Niederschlagen abdecken.

Mangelnde oder zu hohe Feuchte

Zu trockener Kompost ldsst sich an einem weilgrauen Schim-
melbelag und einem pilzihnlichen Geruch erkennen. Bei Was-
sermangel stellen die Organismen im Kompost ihre Titigkeit ein,
die Rotte stockt. Eine zu geringe Feuchte ist bei der Kompostierung
im Garten eher selten zu beobachten. Sie lasst sich beheben,
indem man den Kompost umsetzt und dabei feuchte, krautige
Abfille zumischt oder gezielt bewissert.

Zu nasser Kompost ist meist an seinem unangenehmen, fauligen
Geruch zu erkennen. Da sich zu hohe Wassergehalte im Kompost
nur mit erheblichem Aufwand verringern lassen, sollten folgende
vorbeugende MaBnahmen getroffen werden:

e den Eintrag an frischen, wasserreichen Abféllen begrenzen (ggf.
anwelken lassen und mit trockenem, strukturreichem Material
mischen)

e die Abfélle von Beginn der Kompostierung an mit einer Ab-
deckung vor Niederschlagen schiitzen

e die Selbsterhitzung des Komposts férdern.

Ein verndsster Kompost kann durch Umsetzen und Beimischen
von trockenem, strukturreichem Material auf ginstigere Wasser-
gehalte eingestellt werden.

Unangenehmer Geruch

Bei Sauerstoffmangel werden organische Stoffe ,anaerob” ab-
gebaut, wobei sich z. T. geruchsintensive Stoffe wie Schwefelwas-
serstoff-Verbindungen und organische Sauren bilden. Unangeneh-
mer Geruch kann bereits in der Kiiche beim Sammeln der zur
Kompostierung vorgesehenen Abfille entstehen, wenn z.B. Ge-
miise- und Obstreste zu lange im Sammelgefdll lagern und in
Faulnis oder Girung tibergehen. Aber auch frisch auf den Kompost
gebrachte, weiche und feuchte Abfille beginnen nach wenigen
Tagen zu faulen und bel zu riechen, wenn Sauerstoff fehlt. Um
eine Geruchsbildung zu vermeiden, sollten daher

e Gemiise- und Obstreste wie auch Grasschnitt moglichst bald auf
den Kompost gegeben

e diese Abfille mit ausreichend Strukturmaterial gemischt

e der Kompost mit einer Abdeckung vor Niederschlagswasser
geschiitzt werden.

Faulenden Kompost kann man dadurch kurieren, dass er umgesetzt
und dabei mit strukturreichem Material gemischt wird. Aller-
dings ist dabei eine erhebliche Geruchsbelastigung zu erwarten,
da hierbei auch die bislang im Kompost eingeschlossenen
Geruchsstoffe in grofer Menge frei entweichen kénnen.

Krankheitserreger

In Kompost enthaltene Krankheitserreger konnen die Gesundheit
von Mensch, Tier und Pflanze gefihrden. Man sollte daher bei der
Kompostierung auf ein gewisses Mal an Hygiene achten.

Humanpathogene Erreger

Wenngleich das Risiko einer Salmonelleninfektion primar im
Kiichenbereich liegt, bilden doch auch kontaminierte Nahrungs-
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mittelreste ein beachtliches Infektionspotenzial. Hygieniker gehen
davon aus, dass mit Salmonellen kontaminierte Komposte nach
12 Monaten Rotte kein Ubertragungsrisiko mehr darstellen. Da
jedoch im Verlauf der Kompostierung die Gefahr des Verschlep-
pens von Salmonellen z. B. durch Fliegen gegeben ist, wird emp-
fohlen, potentiell belastete Abfille, wie Fleischreste und Schalen
von rohen Eiern, nicht auf den Kompost zu geben.

Phytopathogene Erreger und Pflanzenschidlinge

Manche Pflanzen schiddigende Bakterien, Pilze und Viren sind
z.B. in der Lage auf dem Kompost zu {iberdauern und somit nach
der Ausbringung erneut Pflanzen zu infizieren. Wird im Verlauf
der Kompostierung keine ausreichend hohe Temperatur erreicht
und somit keine Hygienisierung der Abfille erzielt, sollten befal-
lene Pflanzenteile grundsitzlich nicht kompostiert werden, um
eine Verbreitung von Pflanzenkrankheiten mit der Kompostierung
zu vermeiden. Ist man in der Lage, Krankheiten bzw. Erreger
genau zu bestimmen, kann man differenziert vorgehen: Nicht
kompostiert werden sollten Pflanzen, die mit Pilzen der Gattung
e Plasmodiophora (Kohlhernie)

e Pythium, Verticillium, Fusarium, Didymella (Welke- und Auf-

laufkrankheiten; Wurzel- und Stammfaule)
e Sclerotinia (Wurzel-, Spross- und Fruchtfdule) befallen sind.

Keine Bedenken bestehen hingegen hinsichtlich einer Kompostie-

rung von

e Pflanzen, die mit Mehltau, Rost, Sternruftau oder Blattflecken-
krankheiten befallen sind

e schorfigen Apfeln und Birnen

e Asten und Zweigen, die Rotpusteln und andere Holzkrankhei-
ten aufweisen

e Pflanzenteilen, die mit Blattldusen, Spinnmilben oder Weiler
Fliege befallen sind.

Mit WeiBer Fliege befallene Pflanzen kénnen ohne Bedenken
kompostiert werden.

Schimmelpilze

An der Zersetzung von organischem Material sind auch Schim-
melpilze beteiligt und somit in jedem Kompost enthalten. Sie
bilden Sporen aus, die beim Umsetzen oder Absieben von Kom-
post in groReren Mengen freigesetzt werden und fiir einen
bestimmten Personenkreis gefdhrlich sein konnen. Hierzu zahlen
Allergiker oder Personen mit einer schweren Immunschwache,
die sich auch anderweitig vor Keimen schiitzen miissen. Fiir ein
intaktes menschliches Immunsystem sind die Sporen bzw. deren
Konzentration bei Arbeiten am Kompost unbedenklich.

Kompostqualitat

Die Kompostqualitat wird mafgeblich von der Zusammensetzung
der Abfdlle bestimmt. So spiegelt der fertige Kompost viele chemi-
sche Eigenschaften der verarbeiteten Abfille wider. Werden z.B.
iberwiegend nihrstoffreiche Reststoffe (Gemiise- und Obstreste,
krautige Staudenreste, Grasschnitt) kompostiert oder werden
Diingemittel bzw. Stallmist zugesetzt, ergeben sich Komposte mit
hohen Nihrstoffgehalten. Hingegen machen sich hohe Anteile an




Laub und Gehélzhicksel sowie ein Zuschlag von Gartenerde im
fertigen Kompost durch ihre geringen Nahrstoffgehalte bemerkbar.
Auch die Schadstoffbelastung des Komposts und eine mogliche
Kontamination mit human- oder phytopathogenen Krankheits-
keimen des Komposts werden wesentlich durch die Wahl der Aus-
gangsstoffe bestimmt.

Neben dem Ausgangsmaterial beeinflussen zudem die Dauer der
Kompostierung und die Rottebedingungen die Kompostqualitét.
Werden die bislang aufgezeigten Empfehlungen beachtet, lassen
sich im Garten schadstoffarme, hygienisch unbedenkliche und
pflanzenvertrigliche Komposte erzielen.

Nahrstoffe im Kompost

Kompost enthilt alle fiir das Pflanzenwachstum erforderlichen
Haupt- und Spurennihrstoffe. Zudem ist er meist reich an Kalk.
In Tabelle 1 sind Ergebnisse von Néhrstoff-Untersuchungen dar-
gestellt. Die Werte zeigen, dass Kompost wesentlich geringere
Nahrstoffgehalte als handelsiibliche Diingemittel aufweist. Dies
darf jedoch nicht dazu verleiten, auf eine mangelnde Diingewir-
kung des Komposts zu schlieBen. Im Vergleich zu Dingern wird
Kompost namlich in deutlich héheren Mengen ausgebracht, wor-
aus sich trotz geringer Konzentration i.d.R. ein beachtlicher und
mit @iblichen Diingergaben vergleichbarer Nahrstoffeintrag in den
Boden ergibt. Bei Betrachtung der Tabelle 1 fallen auch die starken
Schwankungen der Nahrstoffgehalte im Kompost auf. Bei einer
derartigen Schwankungsbreite sind pauschale Empfehlungen zur
Dosierung von Kompost anhand der durchschnittlichen Nahrstoff-
gehalte nur unter Vorbehalt maglich. Eine Untersuchung der ein-
zelnen Gartenkomposte erscheint erforderlich und wiirde eine we-
sentlich prazisere Anwendungsempfehlung zulassen.

Tab. 1: Nahrstoffgehalte von Gartenkomposten

Nabhrstoffe % in der Trockenmasse
Minimum Mittel Maximum
Stickstoff N 0,4 1,0 2,9
Phosphat P,Os 0,1 0,7 1,7
Kali K,O 0,1 0,8 2,3
Magnesium MgO 0,2 1.4 2,5
Calcium CaO 0,5 7.5 26

Schadstoffe im Kompost

Vollig schadstofffreie Komposte lassen sich nicht produzieren, da
alle Ausgangsstoffe Schadstoffe, wenn auch meist in sehr geringen
Konzentrationen, enthalten.

Anorganische Schadstoffe (Schwermetalle)

Manche Schwermetalle, wie Kupfer, Chrom, Zink und z. T. auch
Nickel sind in geringer Konzentration lebensnotwendige Spuren-
elemente fiir Mensch, Tier und Pflanze. Von anderen (Blei, Cad-
mium, Quecksilber) hingegen sind nur toxische Wirkungen be-
kannt. Im Durchschnitt liegen die Schwermetallgehalte der Gar-
tenkomposte auf einem sehr niedrigen Niveau, d. h. sie sind mit
Ausnahme von Zink nicht héher belastet als normale Boden.

Organische Schadstoffe

Toxische organische Verbindungen sind in geringen Mengen
tberall in der Umwelt vorhanden. Sie lassen sich daher auch in
Garten- und Kiichenabféllen — somit auch im Kompost — nachwei-
sen, wobei die vorgefundenen Konzentrationen jedoch als un-
bedenklich anzusehen sind. Organische Schadstoffe kénnen aber
auch mit synthetischen Pflanzenschutzmitteln eingetragen wer-
den, weswegen diese kaum angewendet werden sollten.

Kompostanwendung

Kompost verbessert den Boden nachhaltig und steigert somit die
Bodenfruchtbarkeit. Hierbei sind nicht etwa iippige Mehrertrage
zu erwarten, vielmehr wird die Ertragssicherheit, d. h. die Wider-
standskraft der Pflanzen gegen Krankheiten und Stresssituationen

wie Trockenheit und Kélte erhoht. Im Einzelnen wird dies durch
positive Veranderungen der biologischen, chemischen und physi-
kalischen Bodeneigenschaften bewirkt.

Kompost weist beachtliche Gehalte an stark belebter organischer
Substanz auf. Mit einer Kompostgabe wird daher dem Boden eine
Vielzah| an niitzlichen Mikroorganismen zugefiihrt. Zudem dient
die mit dem Kompost ausgebrachte organische Masse den zahl-
reichen, bereits im Boden vorhandenen Lebewesen als Nah-
rungsquelle. Insgesamt kann somit die biologische Aktivitéit des
Bodens gesteigert und Folgendes erreicht werden:

e Freisetzen pflanzenverfiigbarer Néhrstoffe aus der organischen
Substanz

e Umbau organischer Substanz zu stabilen Humusstoffen

e Durchmischen, Lockern und Beliiften des Bodens.

Regelmalige Kompostgaben fiihren zu einem Boden mit stabilem
Krimelgefiige, in dem sich auch Regenwtirmer wohl fihlen.

Zudem verkitten die Organismen einzelne Bodenpartikel zu sehr
stabilen Kriimeln. Das dabei entstehende Kriimelgefiige ist wenig
anfallig gegen Erosion, Verschlimmung und Verkrustung und
erspart dem Gartner zudem eine intensive mechanische Boden-
bearbeitung. Ferner werden viele Poren im Boden geschaffen, wo-
durch die Wasserhaltefahigkeit wie auch die Beliiftung des Bodens
verbessert wird.

Als weiterer Vorteil einer Kompostanwendung ist die damit ver-
bundene Kalkzufuhr zu nennen. Kompost enthdlt hdufig erheb-
liche Mengen an Kalk. Er ist daher in der Lage dem Absinken des
pH-Wertes, d. h. der Versauerung des Bodens, entgegenzuwirken.
Mit Kompostgaben konnen iibliche Kalkverluste im Boden aus-
geglichen und zusitzliche Kalkungen eingespart werden.
Grundsitzlich als giinstig sind auch die Nahrstoffmengen anzu-
sehen, die mit einer Kompostgabe dem Boden zugefiihrt werden.
Hierdurch wird jedoch die Ausbringmenge von Kompost stark
begrenzt (siehe unten , Diingemittel Kompost”).

Ort, Zeitpunkt und Art der Kompostanwendung

Kompost kann nahezu im gesamten Garten ausgebracht werden:
Das heif’t, nicht nur auf Gemiisebeete, sondern auch zu Stauden,
Sommerblumen, Obst- und Ziergehdlzen sowie Rasen. Bezieht
man die gesamte Gartenfliche in die Kompostausbringung mit
ein, kann eine Uberdosierung und somit eine Nahrstoffanreiche-
rung im Gartenboden durch tiberhéhte Kompostgaben weitest-
gehend vermieden werden.

Kompost sollte nur wahrend der Vegetationsperiode, d. h. im Friih-
jahr und Sommer, ausgebracht werden. In dieser Hauptwachstums-
zeit konnen die Pflanzen relativ hohe Nahrstoffmengen aufnehmen
und somit das Nahrstoffangebot einer Kompostgabe effektiv nutzen.
Eine Ausbringung im Herbst oder Winter dagegen ist nicht sinnvoll,
da die Vegetation weitgehend ruht. Eine Diingung in dieser Zeit
kann somit zu erheblichen Auswaschungsverlusten fiihren.
Kompost sollte nur oberflichlich in den Boden eingearbeitet
werden. In der obersten Bodenschicht ist ausreichend Sauerstoff
vorhanden fiir einen weiteren aeroben Ab- und Umbau der im
Kompost enthaltenen organischen Substanz. In tieferen Boden-
schichten wird Kompost méglicherweise anaerob zersetzt, wobei
Pflanzen schadigende Faulnisprodukte entstehen kénnen.




Diingemittel Kompost

Anwendungsempfehlungen fir Kompost stellen hdufig die Boden
verbessernde Wirkung in den Vordergrund und beachten zu wenig
die damit verbundene Zufuhr an Pflanzennéhrstoffen.

Nahrstofffrachten

Wie Tab. 2 zeigt, werden dem Boden mit einer Kompostgabe von
3 I/m? — das entspricht einer Schicht von 3 mm — im Mittel z. T.
mehr Nahrstoffe zugefiihrt als mit einer tblichen Diingermenge
von 100 g/m2.

Tab. 2: Zufuhr an Gesamt-Nahrstoffen mit Gartenkomposten

Nahrstoffe g in 3 | Kompost Nitrophoska
Min. | Mittel Max. (100 g/m?)

Stickstoff N 6 16 45 12

Phosphat P,0; 2 11 26 12

Kali K,O 2 12 36 17

Magnesium MgO 3 22 39 2

Calcium CaO 8 116 406 -

Dariiber hinaus macht die Tabelle aber auch deutlich, dass mit
der gleichen Kompostmenge — je nach Kompostqualitit — sehr
unterschiedliche Nahrstoffmengen verabreicht werden kdnnen
(z. B. Stickstoff: 6-45 g N/m?2). Eine Nahrstoffuntersuchung der ein-
zelnen Komposte ist daher ratsam.

Nahrstoffverfiigbarkeit

Hinsichtlich der Nahrstoffverfiigbarkeit von Phosphat, Kali, Mag-
nesium und Calcium unterscheiden sich Komposte wenig von
anderen Diingemitteln, weshalb diese mit Kompost zugefiihrten
Nahrstoffe in vollem Umfang als kurz- und mittelfristig wirksame
Diingung anzurechnen sind.

Im Kompost enthaltener Stickstoff hingegen entfaltet seine Wirkung
sehr langsam. Nur rund 2-3 % der Gesamtmenge werden langfristig
pro Jahr mineralisiert, d. h. in pflanzenverfiighare Formen um-
gewandelt. Wird Kompost nur einmalig und in geringen Mengen
ausgebracht, reicht das Stickstoffangebot nicht zur Erndhrung der
Pflanzen aus, was eine erginzende Stickstoffdiingung in Héhe des
Pflanzenbedarfs erforderlich macht. Bei regelméRiger, mehrjdhriger
Anwendung hingegen erhoht sich das aus dem Kompost nachgelie-
ferte Stickstoffangebot, wodurch eine erginzende Diingung unter-
bleiben bzw. deutlich reduziert werden kann.

Bemessen der Kompostgabe und erginzende Diingung

Um Nahrstoffanreicherungen im Boden durch eine Kompost-
anwendung zu vermeiden, darf die Nahrstoffzufuhr mittels Kom-
post den Nahrstoffbedarf der Pflanzen langfristig nicht tiberschrei-
ten. Phosphat erweist sich i.d. R. als begrenzender Faktor fiir die
Kompostausbringung. Folgende Vorgehensweise zum Ermitteln
von bedarfsgerechten Kompostgaben und erganzenden Diingungs-
malnahmen wird empfohlen:

e Die Kompostgaben sollten sich am Phosphatbedarf der Pflan-
zen orientieren. Da dieser hierbei vollstindig abgedeckt wird,
ist eine zusdtzliche Phosphatdiingung i.d.R. unsinnig. Eine
Bodenuntersuchung, die alle 3-5 Jahre durchgefiihrt werden
sollte, gibt Auskunft iiber den Nahrstoffvorrat im Boden.

e Stickstoff kann in den ersten Jahren der Kompostanwendung in
von der Pflanze bendtigten Mengen zusdtzlich zum Kompost
gegeben werden. Bei langjdhriger, regelmafiger Kompostgabe
sollte die N-Diingung reduziert werden.

e Eine erganzende Kali-Diingung ist nicht erforderlich, wenn der
Boden bereits eine sehr hohe Versorgung mit diesem Nihrstoff
aufweist. Liegen die Bodenwerte bei ca. 10-20 mg, ist eine Kali-
Diingung in Héhe des Entzugs durch die Pflanzen zu empfeh-
len, wobei das mit dem Kompost gegebene Kali zu beriicksich-
tigen ist.

e Eine erginzende Diingung mit anderen Nihrstoffen wie auch
eine Kalkung des Bodens ist bei regelmaBigen Kompostgaben
meist nicht sinnvoll.

Erforderliche Gartenfliche zur Aufnahme des Komposts

Bei der Anwendung von Kompost ist eine Nahrstoffanreicherung
im Gartenboden zu vermeiden, indem die Nahrstoffzufuhr die
Abfuhr, d. h. den Entzug durch die Pflanzen auf einer bestimmten
Flache, nicht anhaltend (iberschreitet. Da Phosphat i.d.R. der
begrenzende Nahrstoff bei der Kompostausbringung ist, wird die
Berechnung der fiir die Kompostanwendung erforderlichen Gar-
tenfliche anhand der Phosphatzu- und -abfuhr durchgefiihrt.

Im Ziergarten (Rasen, Stauden, Sommerblumen, Ziergeholze) er-
folgt praktisch kaum eine Nahrstoffabfuhr, sofern alle bei Pflege-
maBnahmen anfallenden Pflanzenreste zu Kompost verarbeitet
und als solcher wieder ausgebracht werden. Damit wird auch das
fur weiteres Wachstum erforderliche Phosphat in ausreichender
Menge den Pflanzen wieder zur Verfligung gestellt. Ein reiner Zier-
garten — unabhangig von seiner GroRe - ist daher kaum geeignet,
um zusdtzlichen Kompost, gewonnen z. B. aus Resten von zuge-
kauftem Gemiise und Obst, aufzunehmen.

Auf Gemiise- bzw. Obstflachen erfolgt jahrlich eine Phosphat-
abfuhr von durchschnittlich rund 8 g P,O5 bzw. 1,5-2 g P,Os/m?
Gartenfldche. Pro Kopf und Jahr fallen im Mittel etwa 60 kg
Kiichenabfdlle an, die ca. 100 g P,Os enthalten. Um diesen Nahr-
stoff wieder in Hohe der Abfuhr ausbringen zu kdnnen, werden
somit rechnerisch pro Kopf ca. 13 m* Gemdusefliche bzw. rund
50-65 m? Obstfliche benétigt.

Als Kontrolle fiir eine verniinftige Kompostwirtschaft im Zusam-
menhang mit der Gartenfliche konnen Bodenuntersuchungen
dienen, die in regelmaRigen Abstanden auf den mit Kompost
beschickten Fldchen durchgefiihrt werden sollten.

Bedarfsgerechte Kompostgaben

Regelmafige Nahrstoffuntersuchungen der Komposte, auf deren
Basis eine relativ genaue Dosierung maglich ware, sind bislang
nicht Giblich. Um zumindest die Grofenordnung von Kompost-
gaben aufzeigen zu kénnen, wird daher in Tabelle 3 von durch-
schnittlichen Komposten ausgegangen - obwohl die stark schwan-
kenden Nahrstoffgehalte der einzelnen Komposte (siehe Tab. 1)
nur vage Empfehlungen der Ausbringmenge zulassen.

Tab. 3: Empfohlene Kompostgaben zu verschiedenen Gartenkul-
turen unter Annahme durchschnittlicher Kompostqualitat

Kultur Kompost | Bemerkung
I/m?, Jahr
Gemiise 3 @ 2 Kulturen/Jahr und Beet
Baumobst 1 kaum Unterschiede zwischen
Kern- und Steinobst
Beerenobst 0,5-1 hoher Bedarf: Erdbeeren
niedriger Bedarf: Heidelbeeren
Rasen 1-3 abhangig von der Haufigkeit
des Mahens
Ziergeholze 0,3-1 starke Unterschiede wegen

Blumen/Stauden | 0,5-2,5 grofBer Arten-/Sortenvielfalt

Die empfohlenen Mengen sind zu korrigieren je nach tatsiachlichem
Nihrstoffgehalt des Komposts, dem Nahrstoffangebot im Boden und
der Intensitat des Pflanzenanbaus: Mehr Kompost kann gegeben
werden, wenn man z.B. 3 oder 4 Gemisekulturen pro Jahr auf
derselben Flache anbaut, von der auRerdem samtliche Ernteriick-
stande und Putzabfille abgefiihrt werden, oder wenn man den
Rasen héufig maht und das Schnittgut immer komplett entfernt.
Zusitzlich zu Kompost reicht im Normalfall eine Diingung mit
einem reinen Stickstoffdiinger (z.B. Hornmehl, -spéane) und/oder
einem reinen Kali-Diinger (z. B. Pflanzenkali) aus.

Unbedingt zu vermeiden sind Volldiinger mit unausgewogenem
Nahrstoffverhaltnis, v. a. mit zu hohem Phosphat-Anteil.
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Bayerischen Staatsministeriums fir Landwirtschaft und Forsten. Das Fachblatt beruht auf dem , Leitfaden fir die Kompostierung im Garten” (Fischer und Jauch, Forschungsanstalt fiir Gartenbau
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